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Przetworstwo

Wies MazowtLecks

Proces produkcji dzemu i jego znaczenie

dla swiadomego wyboru konsumenta

Magdalena Cywiriska-Antonik, Justyna Szczepanska-Stolarczyk, Krystian Marszatek
Instytut Biotechnologii Przemystu Rolno-Spozywczego im. prof. Wactawa Dgbrowskiego
— Panstwowy Instytut Badawczy

Owoce s3 zrodlem wielu sktadnikow o charakterze proz-
drowotnym. Wérdéd zwigzkow bioaktywnych, znajdujacych sie
w owocach, mozna wyr6znic polifenole, antocyjany, karotenoidy,
ktore korzystnie wspieraja: m.in. funkcjonowanie ukladu serco-
wo-naczyniowego. W owocach znajduja si¢ rowniez sktadniki
mineralne [1]. Jednakze ze wzgledu na sezonowos¢ wystepowania
$wiezych owocow i ich ograniczong trwalos¢, powszechna prak-
tyka przedtuzania dostepnosci tych produktow jest ich przetwa-
rzanie i utrwalanie. Na potkach sklepowych owoce s3 dostepne
w postaci przetworow, takich jak: soki, syropy, konserwy czy tez
produkty stodzone np. dzemy czy konfitury. W przypadku dze-
mow, w Polsce od lat najwigkszym zainteresowaniem konsumen-
tow cieszg sie dzemy: truskawkowe, wisniowe i brzoskwiniowe [2].

Wedtug Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z 29 lipca 2003 r. w sprawie szczegolowych wymagan w zakre-
sie jakosci handlowej dzemdw, konfitur, galaretek, marmolad,
powidet $§liwkowych oraz slodzonego przecieru z kasztanow ja-
dalnych (DzU poz. 1398 oraz z 2004 r. poz. 662, a takze z 2017
r. poz.1944), dzem to mieszanina cukrow, wody oraz pulpy lub

przecieru z co najmniej jednego rodzaju owocow, doprowadzona
do odpowiednio zzelowanej konsystencji [5]. Obecna Dyrektywa
Rady 2001/113/WE okresla minimalng ilos¢ sktadnika owoco-
wego na poziomie 35%, za§ w dzemach ekstra na poziomie 45%
[4]. Natomiast najnowsza Dyrektywa Parlamentu Europejskie-
go i Rady UE z 14 maja 2024 r. oraz aktualne rozporzadzenie
MRiRW z 24 lipca 2025 r (7, 8], ktorych zapisy beda obligatoryjne
w kruju od 14 czerwca 2026 r., \\'pr(d\\'adza zmiange w minimalnej
ilosci sktadnika owocowego uzytego do produkcji dzemow do
minimum 45% pulpy lub przecieru, a w dzemach ekstra - mini-
mum 50% (z pewnymi wyjatkami).

W procesie technologicznym produkeji dzemoéw dozwolony
jest dodatek sokow owocowych, pochodzacych z cytruséw (do
wszystkich tego rodzaju produktow wytworzonych z naszych
rodzimych surowcow) czy z owocow czerwonych (do dzemow
truskawkowych lub malinowych) [3-5]. Podczas produkcji mozna
uzywac takze pektyne, ktora charakteryzuje si¢ wlasciwosciami
zageszczajacymi i jest odpowiedzialna za wytworzenie zzelowa-
nej konsystencji. Pektyny najczesciej sa pozyskiwane z wytlo-

styczen 2026
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