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1. Wprowadzenie

Zapewnienie jakoSci i1 bezpieczenstwa zywnosci w krajach czionkowskich Unii
Europejskiej stanowi jedno z glownych zatozen unijnej polityki zdrowotnej i1 rolnicze;j.
Aktualnie obowigzujgce w tym zakresie regulacje zostaly ujete w rozporzadzeniu Komisji (UE)
2023/915 z dn. 25 kwietnia 2023 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw
niektorych zanieczyszczen w zywnosci oraz uchylajagcym rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006.
Jak wskazano w wyzej wymienionym dokumencie, najwyzsze dopuszczalne poziomy powinny
by¢ okreslone na rygorystycznym poziomie, ktorego osiggniecie jest rozsgdnie mozliwe dzieki
korzystaniu z dobrych praktyk w zakresie rolnictwa, rybotowstwa i produkcji, oraz z
uwzglednieniem ryzyka zwigzanego z konsumpcja zywnosci. Zywno$¢ zawierajaca
zanieczyszczenia przekraczajace najwyzsze dopuszczalne poziomy nie tylko nie powinna by¢
wprowadzana do obrotu jako taka, ale rowniez nie powinna by¢ stosowana jako sktadnik
Zywnosci ani mieszana z zywnoscig. W przypadku mozliwego ryzyka dla zdrowia najwyzsze
dopuszczalne poziomy zanieczyszczen powinny zosta¢ ustalone na najnizszym rozsadnie
osiggalnym poziomie. W oparciu o dane naukowe oraz stosowne ekspertyzy Komisja
Europejska wdraza i aktualizuje regulacje w zakresie bezpieczenstwa zywnos$ci obowigzujace
w panstwach cztonkowskich. Majac na celu ochron¢ zdrowia konsumentéw wymagania w
odniesieniu do obecnosci zanieczyszczen chemicznych i biologicznych w zywnosci stajg si¢
coraz bardziej restrykcyjne.

Jedna z najpowazniejszych grup zanieczyszczen chemicznych w surowcach rolnych sa
mykotoksyny — wtoérne metabolity grzybow plesniowych, z ktérych szczegodlne znaczenie w
kontekscie bezpieczenstwa zywnosciowego ma ochratoksyna A (OTA). Zwigzek ten jest
wytwarzany przez grzyby z rodzaju Aspergillus oraz Penicilium. OTA to wysokotoksyczny
metabolit wtorny grzybow, ktory zostat zakwalifikowany przez IARC (International Agency
for Research on Cancer) do kategorii 2B czynnikéw kancerogennych, powodujacych
nowotwory u zwierzat i prawdopodobnie u ludzi. Jej obecnos¢ w zbozach, takich jak pszenica
1zyto, wigze si¢ z niekorzystnymi warunkami agrotechnicznymi podczas uprawy oraz - w duzej
mierze - z warunkami przechowywania.

Podstawowa metoda ograniczania ryzyka wystepowania niedopuszczalnych zawartosci
zanieczyszczen chemicznych w Zywnos$ci jest strategia ograniczania ich obecno$ci w
surowcach rolnych, w tym poprzez stosowanie dobrych praktyk produkcyjnych. Niemnie;,
obecnos$ci licznej grupy zanieczyszczen chemicznych w surowcach rolnych nie mozna
wyeliminowa¢ metodami agrotechnicznymi z uwagi na ich srodowiskowy charakter lub nie
antropogeniczne zrodlo powstawania. Stad tez, sktadniki Zywnosci oraz surowce rolne musza
by¢ w tym zakresie kontrolowane. Technicznie nie jest mozliwe wykonywanie badan
analitycznych wszystkich partii surowcow rolnych wytwarzanych przez krajowe rolnictwo. Z
punktu widzenia ryzyka wystgpienia niedopuszczalnych zawartosci substancji regulowanych
przepisami prawa Zywnosciowego, nie ma to réwniez uzasadnienia.

W zakresie prac corocznie realizowanych w IBPRS—PIB przeprowadzana jest analiza
podstawowych surowcow zbozowych z krajowych zbiorow. Analizy te obejmuja m.in.
monitoring obecnosci ochratoksyny A w probkach przechowalniczych, co pozwala na oceng
ryzyka skazenia surowcow oraz identyfikacje potencjalnych zagrozen dla dalszego
wykorzystania ich w fancuchu zywnosciowym. Efektem prowadzonych przez Instytut prac jest
udostepnienie rolnikom, producentom zywnos$ci oraz uczestnikom tancucha dostaw zywnosci
kompleksowej informacji o jakosci surowcdéw rolnych produkowanych przez polskie
rolnictwo. Kluczowe jest zapewnienie informacji o ryzyku wystapienia substancji skazajacych
z uwagi na ryzyko w wymianie handlowej surowcami i ryzyko wystapienia koniecznosci
wycofania produktow lub surowcow z rynku.



2. Identyfikacja substancji skazajacych

2.1. Mykotoksyny

Mykotoksyny sa toksycznymi metabolitami grzyboéw plesniowych znajdowanymi w
roznych produktach spozywczych na catym $wiecie. W produktach tych, nierzadko
znajdowanych jest wigcej niz jeden zwigzek, co moze mie¢ negatywny wplyw na
bezpieczenstwo zywnosci 1 zdrowie konsumentow.

Mykotoksyny, w tym OTA, moga kumulowa¢ si¢ w produktach zywnos$ciowych nie
tylko na etapie uprawy, ale réwniez podczas przechowywania, szczeg6lnie w warunkach
sprzyjajacych rozwojowi grzybow (wysoka wilgotno$¢, ciepto, ograniczona wentylacja).
Najwigksze ryzyko wystgpuje w warunkach podwyzszonej wilgotnosci (powyzej 14-15%) i
temperatury (20-30°C), czyli typowych dla zle wentylowanych lub nieodpowiednio
zabezpieczonych magazynow. Kluczowe znaczenie ma rdwniez czas przechowywania — im
dhuzszy okres i im gorsze warunki, tym wigksze ryzyko namnazania si¢ grzybow i produkcji
OTA.

Szacuje sig, ze nawet 25% $wiatowej produkcji zbdz moze by¢ skazona
mykotoksynami wytwarzanymi przez grzyby z rodzaju Fusarium. Problem ten jest silnie
zrdznicowany geograficznie, co oznacza, ze lokalne warunki klimatyczne i praktyki
przechowalnicze odgrywaja kluczowa rol¢ w ograniczaniu lub nasilaniu ryzyka skazenia.

3. Metodyka badan
3.1.Liczba probek do badan

W ramach realizacji zadania 3 realizowanego we wspolpracy z Zaktadem Przetworstwa
7Zb6z 1 Piekarstwa IBPRS—PIB zgromadzono 67 probek zyta oraz 76 probek pszenicy, ktore
nastepnie poddano badaniom w kierunku obecnosci substancji skazajacej (ochratoksyny A).
Probki do badan pozyskano bezposrednio od rolnikoéw za posrednictwem Osrodkow Doradztwa
Rolniczego. Probki pochodzity ze zbiorow z roku 2024, ktére poddane zostaty
przechowywaniu, z réznych rejonow kraju, przyjetych przez Centralny Osrodek Badania
Odmian Ro$lin Uprawnych (COBORU) dla potrzeb oceny odmian w Polsce. Badania
prowadzono zgodnie z metodykami stosowanymi w Zakladzie Bezpieczenstwa i Analizy
Chemicznej Zywnosci IBPRS-PIB.

4. Wyniki badan, analiza ryzyka i rekomendacje
4.1.Zawartos¢ ochratoksyny A w ziarnie pszenicy i zyta ze zbiorow
przechowalniczych w 2024 r.

Maksymalne dopuszczalne zawarto$ci ochratoksyny A w nieprzetworzonym ziarnie
zb0z zostaly okre§lone w rozporzadzeniu Komisji (UE) 2023/915 z dn. 25 kwietnia 2023 r. w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych poziomdéw niektérych zanieczyszczen w zZywnos$ci oraz
uchylajgcym rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006. W niniejszym raporcie uwzglgedniono
aktualnie obowigzujace NDZ ochratoksyny A dla nieprzetworzonych ziaren zb6z wynoszace
5 ng/kg.

Odsetek probek pozytywnych, w ktérych stwierdzono obecno$¢ ochratoksyny A
wynosit 26,3% dla pszenicy oraz 29,9% dla zyta, a $rednia zawarto$¢ OTA ksztaltowata si¢ na
poziomie 0.33 pg/kg (SLOQ-2,97 ng/kg) dla pszenicy oraz 3,15 pg/kg (KLOQ-163.,4) dla zyta.
Posrod probek pszenicy nie odnotowano przekroczenia NDZ, a dla probek zyta odnotowano 3
probki zawierajacego OTA na poziomie przekraczajacym NDZ (13,2-163,4 pg/kg, tj. 264-
3268%NDZ) (Tabela 1).



Tabela 1. Zawarto$¢ ochratoksyny A w badanych probkach pszenicy i zyta.

S Toksyna n n % $rednia* | mediana | min | max Hll\?g ;A,
badanych pozytywnych | pozytywnych [ng/kg]
Pszenica 76 20 26,3 0,33 ‘ <LOQ ‘ <LOQ ‘ 2,97 59
OTA
Zyto 67 20 29,9 ‘ 3,15 ‘ <LOQ ‘ <LOQ ‘ 1634 ‘ 3268

LOQ (granica oznaczalnosci = 0.3 pg/kg, n - liczba probek
* do wyliczenia $redniej dla wartosci <LOQ przyjeto wartos¢ 0,5LOQ

W tabeli 2 przedstawiono maksymalne dopuszczalne zawarto$ci w ziarnie pszenicy i
zyta w odniesieniu do zawarto$ci ochratoksyny A w analizowanych probkach.

Tabela 2. Zawarto$ci ochratoksyny A w badanych probkach pszenicy i zyta w stosunku do
ktorych okreslono maksymalne dopuszczalne zawartos$ci.

. NDZ >NDZ >0,5NDZ ZUASND)
7Zboze Toksyna n N Z
0. C
badanych | Pozytywny [ug/ke] n % n % n %
Pszenica 76 20 0 0 1 5 2 10
: OTA 5
Zyto 67 20 3 15 1 5 0 0

W probkach pszenicy 1 zyta, w ktorych zawarto$¢ ochratoksyny A byta na poziomie
ponizej warto$ci LOQ, przyjeto zalozenie, ze zawartos¢ ta w odniesieniu do wszystkich toksyn
wynosi 0,5*LOQ. Tym samym, w przypadku toksyn o relatywnie niskim odsetku probek
zawierajacych toksyny powyzej poziomu LOQ, $rednia zawartos$¢ tych toksyn w pszenicy byta
nizsza w poréwnaniu z zawarto$cig tych toksyn w probkach pozytywnych (powyzej LOQ)
(tabele 1-2).

5. Podsumowanie

e W zadnej z badanych probek pszenicy nie odnotowano przekroczenia maksymalnych
dopuszczalnych zawartosci OTA. Maksymalna zawarto$¢ tego zwiazku w probkach
pszenicy stanowila 59% NDZ.

e W trzech analizowanych probkach zyta odnotowano przekroczenia zawarto$ci
maksymalnej zawarto$ci ochratoksyny A. Maksymalna zawarto$¢ tego zwigzku w
probkach stanowita 3268% NDZ.



O
.(? INSTYTUT BIOTECHNOLOGII
. PRZEMYStU ROLNO-SPOZYWCZEGO
5, & im. prof. Wactawa Dabrowskiego

®.. PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

ZA

Zaktad

Bezpieczenstwa
i Analizy Chemicznej
Zywnosci

Kierownik Zaktadu
dr hab. inz. Marcin Bryla, prof. IBPRS — p.o. Kierownika Zaktadu
tel. 22 606 38 42
e-mail: marcin.bryla@jibprs.pl
dr Krystyna Szymczyk — Zastgpca Kierownika Zaktadu
tel. 22 606 38 97
e-mail: krystyna.szymczyk@ibprs.pl



mailto:marcin.bryla@ibprs.pl
mailto:krystyna.szymczyk@ibprs.pl

