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1. Wprowadzenie

Dazenie do zapewnienia wysokiej jako$ci zywno$ci pochodzenia lokalnego stanowi istotny
element polityki Komisji Europejskiej na lata 2024 - 2029, realizowanej w ramach dzialan na
rzecz poprawy jako$ci zycia mieszkancéw Europy. Jednym z podstawowych kryteriow jakosci
zywnosci jest bezpieczenstwo konsumentéw, dlatego Komisja Europejska, w oparciu o
aktualne dowody naukowe oraz opinie ekspertow, podejmuje dziatania legislacyjne majace na
celu ustanawianie 1 aktualizacj¢ przepisdéw obowigzujacych w panstwach cztonkowskich. W
konsekwencji obserwuje si¢ stopniowe zaostrzanie wymagan dotyczacych dopuszczalnej
obecno$ci zanieczyszczen chemicznych i biologicznych w Zywnosci, ukierunkowane na
ochrong¢ zdrowia konsumentow.

Przyktadem takich dziatan bylo przyjecie rozporzadzenia Komisji (UE) 2021/1408 z dnia
27 sierpnia 2021 r., ktére zmieniatlo rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 w zakresie
najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw alkaloidow tropanowych w wybranych $rodkach
spozywczych i obowigzywato do dnia 24 maja 2023 r. W ramach tych przepisow okreslono
maksymalne dopuszczalne poziomy atropiny i skopolaminy w ziarnach gryki, prosa, sorgo oraz
kukurydzy, a takze w produktach otrzymywanych z ich przetworstwa. Wczedniej regulacje
prawne odnoszace si¢ do najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw tych substancji dotyczyty
wylacznie niektorych produktow zbozowych przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci,
zgodnie z rozporzadzeniem Komisji (UE) 2016/239 z dnia 19 lutego 2016 r. przed marcem
2016 r. zagadnienie obecno$ci alkaloidow tropanowych w zywnosci bylo objete jedynie
zaleceniem Komisji (UE) 2015/976 z dnia 19 czerwca 2015 r., odnoszacym si¢ do
monitorowania ich wystepowania w srodkach spozywczych.

Obowigzujace obecnie przepisy w zakresie najwyzszych dopuszczalnych poziomow
alkaloidow tropanowych, tj. atropiny i skopolaminy, zostaly ujete w rozporzadzeniu Komisji
(UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023 r., ktore okre§la maksymalne poziomy niektorych
zanieczyszczen w zywnosci 1 jednocze$nie uchyla rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006. Limity
dotyczace sumy zawarto$ci atropiny i skopolaminy w nieprzetworzonych ziarnach sorgo
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Najwyzszy dopuszczalny poziom alkaloidéw tropanowych w ziarnach sorgo wg
Rozporzadzenia Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych poziomoéw niektorych zanieczyszczen w Zzywno$ci oraz uchylajacego
rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006.

Najwyzszy dopuszczalny poziom (pg/kg) - suma atropiny i skopolaminy
Nieprzetworzone ziarna sorgo ‘ 5,0

2. Identyfikacja substancji skazajacych

Alkaloidy tropanowe s3a naturalnie wystepujacymi zwigzkami chemicznymi
syntetyzowanymi przez wybrane gatunki roslin jako element ich strategii obronnej. Substancje
te sg typowe dla roslin nalezacych do kilku rodzin botanicznych, w tym Solanaceae,
Proteaceae, Rhizophoraceae oraz Erythroxylaceae. Gatunki te moga pojawiaé si¢ w uprawach
zboz jako ro$liny towarzyszace, co stwarza mozliwo$¢ niezamierzonego przedostania si¢ ich
nasion do masy zbieranych ziaren. Ryzyko obecnosci alkaloidow tropanowych w surowcach
zbozowych jest szczegolnie istotne na etapie zbiorow, kiedy mechaniczne oddzielenie nasion
ro$lin zawierajacych te zwigzki od ziaren zb6z moze by¢ utrudnione. Problem ten dotyczy
zwlaszcza takich zboz jak proso, sorgo, gryka i kukurydza, dla ktoérych procesy czyszczenia i
sortowania nie zawsze pozwalajg na skuteczne usuni¢cie zanieczyszczen.



Znaczenie tego zagadnienia zostato podkreslone w ocenie ryzyka przeprowadzonej przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) w 2018 r., ktéora wykazala, ze
obecno$¢ alkaloidéw tropanowych w zywnosci, w szczegdlnos$ci atropiny i skopolaminy, moze
prowadzi¢ do zwigkszenia narazenia konsumentow. W zwigzku z powyzszym istotnym
elementem ograniczania ryzyka wystgpowania tych substancji w zywnosci jest wdrazanie
odpowiednich praktyk agrotechnicznych oraz stosowanie wlasciwych metod zbioru, a takze
przeprowadzenie analizy jako$ciowej surowca.

3. Metodyka badan
3.1.Liczba probek do badan

W ramach programu badan realizowanego Zakladzie Bezpieczenstwa i Analizy
Chemicznej Zywnosci IBPRS—PIB zgromadzono 41 prébek ziarna sorgo pochodzacych ze
zbiorow z 2025 roku. Prébki prosa pozyskano bezposrednio od rolnikéw z réznych rejonow
Polski (21 probek z wojewodztwa mazowieckiego, 11 probek z wojewodztwa
swietokrzyskiego, 5 probek z wojewddztwa lubelskiego, 2 probki z wojewddztwa
dolnoslaskiego i po 1 prébce z wojewoddztwa wielkopolskiego i matopolskiego).

4. Wryniki badan, analiza ryzyka i rekomendacje
4.1.Ziarno sorgo

Sposrdod badanych probek ziarna sorgo atroping i skopolaming wykryto w 25 probkach, co
stanowi 61% wszystkich analizowanych probek. Suma badanych alkaloidow tropanowych
wynosita maksymalnie 723,2 pg/kg. Obliczona $rednia zawarto$¢ atropiny i skopolaminy w
ziarnie sorgo, z uwzglednieniem warto$ci 0,5*LOD dla probek o zawartosci <LOD, byta réwna
46,18 pg/kg (Tabela 2).

Tabela 2. Zawartos$¢ alkaloidow tropanowych w ziarnie sorgo

Zhose substancia n n % min | max | mediana | srednia*
U J badanych | pozytywnych | pozytywnych ng/kg
atropina 25 61% <LOD 618,2 0,28 39,35
skopolamina 15 37% <LOD 105,0 <LOD 6,85
Sorgo . 41
atropima 25 61% <LOD 7232 0,38 46,18
skopolamina**

LOD (granica wykrywalnosci)=0,1 pg/kg (atropina), LOD=0,12 pg/kg (skopolamina), LOD=0.22 pg/kg (atropina +
skopolamina)
n - liczba prébek

*do wyliczenia $redniej dla warto$ci <LOD przyj¢to wartos¢ 0,5*LOD

**atropina + skopolamina — probki, w ktorych obecna byla przynajmniej jedna z badanych substancji

Posrod badanych ziaren sorgo — atropina byla wykrywana czgéciej niz skopolamina.
Odsetek probek, w ktorych wykryto przynajmniej jedng z badanych substancji byt rowny 61%.

Najwyzszy dopuszczalny poziom (NDP) sumy atropiny i skopolaminy okre§lony w Rozp.
Komisji (UE) 2023/915 dla nieprzetworzonych ziaren sorgo jest rowny 5 pg/kg. Maksymalna
odnotowana zawarto$¢ skopolaminy i atropiny byla wyzsza niz NDP ustalony dla sumy obu z
nich. W przypadku ziaren sorgo odnotowano 5 probek, w ktorych zawarto$¢ opisywanych
alkaloidow tropanowych byta wyzsza lub rowna wartosci NDP. W analizowanych probkach
oznaczono 4 probki, ktore zawieraly substancje na poziomie >0,5NDP. Wartos$ci powyzej
>0,25NDP odnotowano w 8 probkach. Maksymalna zawarto$¢ atropiny i skopolaminy w
badanych ziarnach prosa stanowita 14464% NDP (Tabela 3).




Tabela 3. Zawarto$¢ alkaloidow tropanowych w badanych probkach prosa w stosunku do
ktérych okreslono maksymalne dopuszczalne zawartosci.

atropina + skopolamina
Zboze n NDP >NDP >0,5*NDP >0,25*NDP .
bekel | o % . % . A
Sorgo 41 5 5 12% 4 10% 8 20% 14464%

NDP — najwyzszy dopuszczalny poziom, n - liczba probek

5. Podsumowanie

Obecnos¢ atropiny i/lub skopolaminy stwierdzono w 61% badanych prébek ziarna sorgo.
Analizowane ziarna sorgo charakteryzowaty si¢ zawarto$cig badanych alkaloidow
tropanowych na poziomie stanowigcym maksymalnie 14464 % NDP.

Uzyskane wyniki wskazuja na zréznicowany poziom wystepowania alkaloidow
tropanowych w badanych probkach ziaren sorgo. W czesci probek stwierdzono
przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu (NDP) sumy atropiny i
skopolaminy okreslonego w rozporzadzeniu Komisji (UE) 2023/915, przy czym
maksymalnie odnotowana zawartos$¢ tych substancji istotnie przewyzszata obowigzujacy
limit.

Ponadto w istotnej liczbie probek oznaczono obecno$¢ alkaloidow tropanowych na
poziomach stanowigcych co najmniej 0,5*NDP oraz 0,25*NDP. Wyniki te potwierdzaja
mozliwo$¢ wystepowania podwyzszonych zawartosci atropiny i skopolaminy w ziarnach
sorgo, co moze stanowi¢ potencjalnego ryzyko dla konsumentow.

Czgsto$¢ 1 obecno$¢ na znaczacym poziomie zawarto$ci alkaloidow tropanowych
powinna wymusza¢ zwigkszong czujno$¢ u podmiotdw zajmujacych si¢ obrotem
handlowym nasion sorgo z krajowych uprawach
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