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1. Wprowadzenie

Dazenie do zapewnienia wysokiej jako$ci zywno$ci pochodzenia lokalnego stanowi istotny
element polityki Komisji Europejskiej na lata 2024 - 2029, realizowanej w ramach dzialan na
rzecz poprawy jako$ci zycia mieszkancéw Europy. Jednym z podstawowych kryteriow jakosci
zywnosci jest bezpieczenstwo konsumentéw, dlatego Komisja Europejska, w oparciu o
aktualne dowody naukowe oraz opinie ekspertow, podejmuje dziatania legislacyjne majace na
celu ustanawianie 1 aktualizacj¢ przepisdéw obowigzujacych w panstwach cztonkowskich. W
konsekwencji obserwuje si¢ stopniowe zaostrzanie wymagan dotyczacych dopuszczalnej
obecno$ci zanieczyszczen chemicznych i biologicznych w Zywnosci, ukierunkowane na
ochrong¢ zdrowia konsumentow.

Przyktadem takich dziatan bylo przyjecie rozporzadzenia Komisji (UE) 2021/1408 z dnia
27 sierpnia 2021 r., ktére zmieniatlo rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 w zakresie
najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw alkaloidow tropanowych w wybranych $rodkach
spozywczych i obowigzywato do dnia 24 maja 2023 r. W ramach tych przepisow okreslono
maksymalne dopuszczalne poziomy atropiny i skopolaminy w ziarnach gryki, prosa, sorgo oraz
kukurydzy, a takze w produktach otrzymywanych z ich przetworstwa. Wczedniej regulacje
prawne odnoszace si¢ do najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw tych substancji dotyczyty
wylacznie niektorych produktow zbozowych przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci,
zgodnie z rozporzadzeniem Komisji (UE) 2016/239 z dnia 19 lutego 2016 r. przed marcem
2016 r. zagadnienie obecno$ci alkaloidow tropanowych w zywnosci bylo objete jedynie
zaleceniem Komisji (UE) 2015/976 z dnia 19 czerwca 2015 r., odnoszacym si¢ do
monitorowania ich wystepowania w srodkach spozywczych.

Obowigzujace obecnie przepisy w zakresie najwyzszych dopuszczalnych poziomow
alkaloidow tropanowych, tj. atropiny i skopolaminy, zostaly ujete w rozporzadzeniu Komisji
(UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023 r., ktore okre§la maksymalne poziomy niektorych
zanieczyszczen w zywnosci 1 jednocze$nie uchyla rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006. Limity
dotyczace sumy zawartosci atropiny i skopolaminy w nieprzetworzonych ziarnach gryki
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Najwyzszy dopuszczalny poziom alkaloidow tropanowych w ziarnach gryki wg
Rozporzadzenia Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych poziomoéw niektorych zanieczyszczen w Zzywno$ci oraz uchylajacego
rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006.

Najwyzszy dopuszczalny poziom (pg/kg) - suma atropiny i skopolaminy
Nieprzetworzone ziarna gryki 10
Gryka wprowadzona do obrotu z przeznaczeniem dla
konsumenta koncowego 10
Produkty mielenia gryki

2. Identyfikacja substancji skazajacych

Alkaloidy tropanowe s3a naturalnie wystepujacymi zwigzkami chemicznymi
syntetyzowanymi przez wybrane gatunki roslin jako element ich strategii obronnej. Substancje
te sa typowe dla roslin nalezacych do kilku rodzin botanicznych, w tym Solanaceae,
Proteaceae, Rhizophoraceae oraz Erythroxylaceae. Gatunki te moga pojawiac si¢ w uprawach
zboz jako ro$liny towarzyszace, co stwarza mozliwo$¢ niezamierzonego przedostania si¢ ich
nasion do masy zbieranych ziaren. Ryzyko obecnosci alkaloidéw tropanowych w surowcach
zbozowych jest szczegolnie istotne na etapie zbiorow, kiedy mechaniczne oddzielenie nasion



ro$lin zawierajacych te zwigzki od ziaren zb6z moze by¢ utrudnione. Problem ten dotyczy
zwlaszcza takich zboz jak proso, sorgo, gryka i kukurydza, dla ktoérych procesy czyszczenia i
sortowania nie zawsze pozwalaja na skuteczne usunigcie zanieczyszczen.

Znaczenie tego zagadnienia zostato podkreslone w ocenie ryzyka przeprowadzonej przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) w 2018 r., ktéora wykazala, ze
obecno$¢ alkaloidéw tropanowych w zywnosci, w szczegdlnos$ci atropiny i skopolaminy, moze
prowadzi¢ do zwigkszenia narazenia konsumentow. W zwigzku z powyzszym istotnym
elementem ograniczania ryzyka wystgpowania tych substancji w zywnosci jest wdrazanie
odpowiednich praktyk agrotechnicznych oraz stosowanie wlasciwych metod zbioru, a takze
przeprowadzenie analizy jako$ciowej surowca.

3. Metodyka badan
3.1.Liczba probek do badan

W ramach programu badan realizowanego Zaktadzie Bezpieczenstwa 1 Analizy Chemicznej
Zywnosci IBPRS-PIB zgromadzono 82 probki ziarna gryki pochodzacej ze zbiorow z 2025
roku. Liczba probek pozyskana z danego wojewddztwa przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Liczba i pochodzenie probek pozyskanych z roznych rejondéw Polski.

Wojewodztwo Liczba probek
lubelskie 16
mazowieckie 15
$wietokrzyskie 12
pomorskie 8
zachodnig- 6
pomorskie
todzkie 5
podkarpackie 4
wielkopolskie 4
dolnoslaskie 3
matopolskie 3
podlaskie 3
kuj awskq- 1
pomorskie
lubuskie 1
opolskie 1

4. Wryniki badan, analiza ryzyka i rekomendacje
4.1.Ziarno gryki
Posrod badanych probek ziarna gryki — skopolamina byla wykrywana cze$ciej niz atropina.
We wszystkich analizowanych probkach obecna byla przynajmniej jedna z analizowanych
substancji. Suma badanych alkaloidéw tropanowych wynosila maksymalnie 7,12 pg/kg.
Obliczona $rednia zawarto$¢ atropiny i skopolaminy w ziarnie gryki, z uwzglednieniem
warto$ci 0,5*LOD dla probek o zawartosci <LOD, byta rowna 1,20 pg/kg (Tabela 3).



Tabela 3. Zawarto$¢ alkaloidow tropanowych w ziarnie gryki

Zhos bstanci n n % min | max | mediana | srednia*
0ze substancja badanych | pozytywnych | pozytywnych ng/kg
atropina 31 38% <LOD 0,24 <LOD 0,07
- o <

aryka skopol.amma 2 81 99% LOD 6,96 0,84 1,13

atroptna 82 100% <LOD 7,12 0.92 1,20

skopolamina**

LOD (granica wykrywalnosci)=0,1 pg/kg (atropina), LOD=0,12 pg/kg (skopolamina), LOD=0.22 pg/kg (atropina +
skopolamina)

n - liczba prébek

*do wyliczenia $redniej dla warto$ci <LOD przyj¢to wartos$¢ 0,5*LOD

**atropina + skopolamina — probki, w ktorych obecna byla przynajmniej jedna z badanych substancji

Najwyzszy dopuszczalny poziom (NDP) sumy atropiny i skopolaminy okre§lony w Rozp.
Komisji (UE) 2023/915 dla nieprzetworzonych ziaren gryki jest rowny 10 pg/kg. Maksymalna
odnotowana zawarto$¢ skopolaminy i atropiny byta nizsza niz NDP ustalony dla sumy obu z
nich. W przypadku ziaren gryki nie odnotowano probek, w ktorych zawarto$¢ opisywanych
alkaloidow tropanowych byta wyzsza lub rowna warto$ci NDP. Natomiast w analizowanych
probkach oznaczono 1 probke, ktdra zawierata substancje na poziomie >0,5*NDP. Warto$ci
powyzej >0,25NDP odnotowano w 4 probkach. Maksymalna zawarto$¢ atropiny i
skopolaminy w badanych ziarnach gryki stanowita 71% NDP (Tabela 4).

Tabela 4. Zawarto$¢ alkaloidow tropanowych w badanych prébkach gryki w stosunku do
ktérych okreslono maksymalne dopuszczalne zawartosci.

atropina + skopolamina
Zboze n NDP >NDP >0,5NDP >0,25NDP o TS
[igkel [ n % n % n % e
Gryka 82 10 0 - 1 2% 8 5% 71%

NDP — najwyzszy dopuszczalny poziom, n - liczba probek

5. Podsumowanie

e Badania przeprowadzone na 82 probkach gryki wykazaly powszechng obecnosé
alkaloidéw tropanowych.

e W zZadnej z badanych prébek nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnej zawarto$ci ani
osiggnigcia tej warto$ci. Jednocze$nie w jednej probce odnotowano zawartos¢ alkaloidow
tropanowych na poziomie co najmniej 0,5 NDP, natomiast w o§miu probkach poziom ten
przekraczal 0,25 NDP.

e Uzyskane wyniki wskazuja na zr6znicowany, lecz umiarkowany poziom wystgpowania
alkaloidow tropanowych w ziarnie gryki, przy braku probek niespetniajacych aktualnych
wymagan prawnych.

e Jednoczesnie obecno$¢ podwyzszonych zawarto§ci w czeSci probek potwierdza
mozliwo$¢ wystepowania tych substancji w surowcu i podkresla znaczenie wlasciwych
praktyk agrotechnicznych oraz kontroli jako$ci na etapie pozyskiwania i obrotu ziarnem

gryki.




ty OO

o INSTYTUT BIOTECH N_OLOGII
o ‘e PRZEMYStU ROLNO-SPOZYWCZEGO
- im. prof. Wactawa Dabrowskiego
®. PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
)

ZA

Zaktad

Bezpieczenstwa
i Analizy Chemicznej
Zywnosci

Kierownik Zaktadu
dr hab. inz. Marcin Bryla, prof. IBPRS — p.o. Kierownika Zakladu
tel. 22 606 38 42
e-mail: marcin.bryla@ibprs.pl
dr Krystyna Szymczyk — Zast¢pca Kierownika Zakladu
tel. 22 606 38 97
e-mail: krystyna.szymczyk@ibprs.pl





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


