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1. Wprowadzenie

Dazenie do zapewnienia wysokiej jakosci zywnos$ci, w tym produktéw pochodzenia
roslinnego, stanowi istotny element polityki Komisji Europejskiej na lata 2024-2029. Jednym
z podstawowych kryteriow jakos$ci jest bezpieczenstwo konsumentdéw, dlatego Komisja
Europejska — w oparciu o aktualne dane naukowe oraz opinie ekspertow — konsekwentnie
wdraza 1 aktualizuje regulacje dotyczace dopuszczalnej obecno$ci zanieczyszczen
chemicznych i biologicznych w zywnosci. W ostatnich latach obserwuje si¢ stopniowe
zaostrzanie wymagan w tym obszarze, ukierunkowane na ograniczanie narazenia
konsumentéw na substancje o udokumentowanym dziataniu toksycznym, w tym na toksyny
ro$linne takie jak alkaloidy tropanowe.

W odniesieniu do alkaloidow tropanowych (gléwnie atropiny i skopolaminy) kluczowe
znaczenie miato najpierw wprowadzenie rozporzadzenia Komisji (UE) 2021/1408, a nast¢pnie
ujecie i uporzadkowanie wymagan w rozporzadzeniu Komisji (UE) 2023/915, ktore obecnie
stanowi podstaw¢ prawng dla najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw wybranych
zanieczyszczen w zywnos$ci. W przypadku herbatek ziotowych rozporzadzenie (UE) 2023/915
okresla najwyzsze dopuszczalne poziomy sumy atropiny i skopolaminy, ktore zostaly
przedstawione w Tabeli 1. W dokumencie doprecyzowano rowniez, ze pojecie ,herbatek
ziolowych (produkt suszony)” obejmuje surowce z réznych czegsci roslin (np. kwiaty, liscie,
todygi, korzenie), a w przypadku ekstraktow sproszkowanych nalezy stosowaé wspotczynnik
zat¢zenia.

Tabela 1. Najwyzszy dopuszczalny poziom alkaloidow tropanowych w herbatach ziotowych
wg Rozporzadzenia Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych poziomoéw niektorych zanieczyszczen w Zzywno$ci oraz uchylajacego
rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006.

Najwyzszy dopuszczalny poziom (pg/kg) - suma atropiny i skopolaminy
Herbatki ziotlowe (produkt suszony) * i sktadniki stosowane
do herbatek ziotlowych (produkty suszone), z wyjatkiem 25
produktow zawierajacych w sktadzie nasiona anyzu
Herbatki ziotlowe (produkt suszony) * i sktadniki stosowane

do herbatek ziotlowych (produkty suszone), zawierajacych 50
wylacznie w nasiona anyzu
Herbatki ziotlowe (produkt w ptynie) 0,2

* Termin herbatki ziotowe (produkt suszony)” odnosi si¢ do herbatek ziotowych (produkt suszony) z kwiatow,
lisci, lodyg, korzeni i wszelkich innych cze$ci rosliny (w saszetkach lub luzem) wykorzystywanych do
przygotowania herbatki ziotowej (produkt w ptynie) oraz herbatek ziotowych rozpuszczalnych

Dostepne dane naukowe wskazuja, ze herbaty i1 herbatki ziolowe moga stanowi¢ istotne
zrédlo narazenia na alkaloidy tropanowe w diecie, przede wszystkim na skutek zanieczyszczen
surowcow roslinnych nasionami ro$lin towarzyszacych (chwastow) zawierajacych te zwiazki.
W ocenie narazenia ostrego opublikowanej przez EFSA podkreslono, ze w danych
monitoringowych notowano wysokie st¢zenia atropiny i skopolaminy m.in. w herbacie i
naparach ziotlowych, co moze przektadac si¢ na ryzyko przekroczenia warto$ci referencyjnych
dla narazenia ostrego u czg¢$ci konsumentdéw (zwtaszcza przy wysokim spozyciu). Dodatkowo
wyniki badan rynkowych publikowane w ostatnich latach potwierdzaja mozliwos¢
wykrywania tych zwigzkéw w naparach z herbat i herbatek ziolowych oraz wskazuja, ze
pojedyncze probki moga osiggaé poziomy wymagajace uwagi w konteks$cie obowigzujacych
limitow.



2. Identyfikacja substancji skazajacych

Alkaloidy tropanowe sa naturalnie wystgpujacymi  zwigzkami chemicznymi
syntetyzowanymi przez wybrane gatunki ro$lin jako element ich mechanizméw obronnych.
Substancje te sa charakterystyczne dla roslin nalezacych do kilku rodzin botanicznych, w tym
Solanaceae, Proteaceae, Rhizophoraceae oraz Erythroxylaceae. Gatunki te moga wystgpowac
jako rosliny towarzyszace w uprawach surowcow zielarskich wykorzystywanych do produkcji
herbatek ziotowych, co stwarza mozliwo$¢ niezamierzonego przedostania si¢ ich czesci
ro$linnych lub nasion do surowca zbieranego do dalszego przetworstwa.

Ryzyko obecnosci alkaloidow tropanowych w surowcach przeznaczonych do produkcji
herbatek ziolowych jest szczegdlnie istotne na etapie zbioru, kiedy mechaniczne oddzielenie
zanieczyszczen pochodzacych od roslin zawierajacych te zwiazki od surowca zielarskiego
moze by¢ utrudnione. Problem ten dotyczy w szczeg6lnosci herbatek sporzadzanych z lisci,
kwiatow, todyg, korzeni lub nasion roslin, dla ktérych procesy czyszczenia i sortowania nie
zawsze pozwalajg na catkowite usunigcie zanieczyszczen botanicznych.

Znaczenie tego zagadnienia zostato podkreslone w ocenie ryzyka przeprowadzonej przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) w 2018 r., ktéora wykazala, ze
obecno$¢ alkaloidéw tropanowych w zywnosci, w szczegdlnos$ci atropiny i skopolaminy, moze
prowadzi¢ do zwigkszonego narazenia konsumentow. W zwigzku z powyzszym istotnym
elementem ograniczania ryzyka wystgpowania tych substancji w herbatach ziotowych jest
stosowanie odpowiednich praktyk uprawowych i zbiorczych, a takze prowadzenie kontroli
jakos$ci surowcow zielarskich wykorzystywanych do ich produkcji.

3. Metodyka badan
a. Liczba probek do badan

W ramach programu badan realizowanego Zakladzie Bezpieczenstwa 1 Analizy
Chemicznej Zywnosci IBPRS-PIB zgromadzono 41 prébki herbat ziolowych i mieszanek
pochodzacych z rynku polskiego i zakupionych w 2025 roku. Rodzaje probek podzielono pod
wzgledem sktadu na poszczegodlne ziota oraz ich mieszanki, a ich ilo§¢ przedstawiono w Tabeli
1.

Tabela 1. Rodzaje probek herbat ziotowych

Rodzaj sktadnika herbatki Liczba
ziolowej probek
pokrzywa 5
rumianek 7
melisa 5
szatwia 8
migta 7
mieszanka ziot 9

3.2 Metody badan

Analizg zawarto$ci alkaloidow tropanowych przeprowadzono przy wykorzystaniu techniki
chromatografii cieczowej sprze¢zonej z tandemowym spektrometrem mas z godnie z procedura
badawczg Zaktadu Bezpieczenstwa i Analizy Chemicznej Zywnoéci PB-ZA 65.

4. Wyniki badan, analiza ryzyka i rekomendacje



a. Herbaty ziotlowe

Zestawienie obejmuje sze$¢ kategorii probek: pokrzywe, rumianek, melise, szatwi¢ oraz
mieszanki ziot. Atropina byla wykrywana czgéciej niz skopolamina, przy czym czgsto$é
wystepowania oraz poziomy stezen roznity si¢ w zaleznosci do rodzaju surowca. Najwigcej
probek pozytywnych dla sumy atropiny i skopolaminy odnotowano dla szatwii (63%) oraz
migty (43%), natomiast najnizszy w mieszankach ziot (11%). W przypadku rumianku obecnos¢
alkaloidow wynikata wylacznie z oznaczen skopolaminy, podczas gdy atropina nie byta
wykrywana w zadnej z badanych probek tego surowca. Maksymalne st¢zenie sumy atropiny i
skopolaminy stwierdzono w probkach miety (4,33 pg/kg). W wigkszosci przypadkéw mediany
stezen znajdowaly si¢ ponizej granicy detekcji, co wskazuje na sporadyczny charakter
wystepowania podwyzszonych zawarto$ci alkaloidow tropanowych (Tabela 3).

Tabela 3. Zawartos$¢ alkaloidow tropanowych w herbatach ziotowych

Rodzaj Skladnik n n % min | max | mediana | srednia*
probki badanych | pozytywnych | pozytywnych ng/kg
atropina 2 40% <LOD 1,22 <LOD 0,34
pokrzywa skopolamina 5 0 0% <LOD <LOD <LOD 0,06
Skggoolzﬁn;* 2 40% <LOD 122 <LOD 0,38
atropina 0 0% <LOD <LOD <LOD 0,05
rumianck skopolamina 7 4 57% <LOD 0,68 0,61 0,35
Skggoolzlrﬁ?n;* 4 57% <LOD 0,68 0,61 0.40
atropina 1 20% <LOD 0,32 <LOD 0,10
melisa skopolamina 5 1 20% <LOD 0,19 <LOD 0,09
Skggoolzﬁn;* 1 20% <LOD 0,51 <LOD 0,19
atropina 4 50% <LOD 0,60 <LOD 0,19
szatwia skopolamina ] 4 50% <LOD 0,23 <LOD 0,12
Skggoolzﬁn;* 5 63% <LOD 0,79 0.28 0,31
atropina 3 43% <LOD 2,88 <LOD 0,55
mieta skopolamina 7 2 29% <LOD 1,45 <LOD 0,27
Skggoolzﬁn;* 3 43% <LOD 433 0,11 0,82
atropina 0 0% <LOD <LOD <LOD 0,05
mieszanka skopolamina 9 1 11% <LOD 0,25 <LOD 0,09
ziot -

Skggoolzﬁn;* 1 1% <LOD 0.25 <LOD 0,14

LOD (granica detekcji) = 0,1 pg/kg (atropina), LOD = 0,12 pg/kg (skopolamina), LOD = 0.22 pg/kg (atropina + skopolamina)
n - liczba prébek

*do wyliczenia $redniej dla warto$ci <LOD przyjeto wartos¢ 0,5LOD

**atropina + skopolamina — probki, w ktorych obecna byla przynajmniej jedna z badanych substancji

Do obliczenia $rednich zawartosci zastosowano podejscie 0,5LOD dla wynikéw ponizej
granicy detekcji, zgodnie z przyjeta metodyka. Uzyskane wyniki wskazuja, ze poziomy




alkaloidow tropanowych w analizowanych herbatach ziotlowych byly niskie 1 znacznie nizsze
od obowigzujacych najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw okreslonych w przepisach prawa
zywnosciowego, co §wiadczy o braku zagrozenia dla konsumentéw w kontekscie zgodnosci z
obowigzujacymi limitami.

Najwyzszy dopuszczalny poziom (NDP) sumy atropiny i skopolaminy okre§lony w Rozp.
Komisji (UE) 2023/915 dla herbat ziotowych jest rowny 25 pg/kg. Maksymalna odnotowana
zawarto$¢ skopolaminy i atropiny byla nizsza niz NDP ustalony dla sumy obu z nich. Nie
odnotowano takze probek, w ktorych zawarto$¢ opisywanych alkaloidéw tropanowych byta na
poziomie >0,5NDP i >0,25NDP. Najwyzsza odnotowana zawarto$¢ atropiny i skopolaminy w
badanych probkach stanowita 17% NDP (Tabela 4).

Tabela 4. Zawarto$¢ alkaloidow tropanowych w badanych probkach herbat ziotowych w
stosunku do ktorych okres§lono maksymalne dopuszczalne zawartosci.

) atropina + skopolamina
Rodzaj n NDP >NDP >0,SNDP >0,25NDP
probki max % NDP
[ng/ke] n % n % n %
pokrzywa 5 0 - 0 - 0 - 5%
rumianek 7 0 - 0 - 0 - 3%
melisa 5 0 - 0 - 0 - 2%
szalwia 8 2 0 - 0 - 0 - 3%
migta 7 0 - 0 - 0 - 17%
mieszanka 9 0 - 0 - 0 - 1%
zidt

NDP — najwyzszy dopuszczalny poziom, n - liczba probek

5. Podsumowanie

e Badania przeprowadzone na 41 probkach herbat ziotowych i mieszanek ziotowych
dostepnych na polskim rynku w 2025 roku wykazaty obecno$¢ alkaloidow tropanowych
w cze¢$ci analizowanego materiatu.

e Atropina byta wykrywana cze¢$ciej niz skopolamina, jednak czgsto$¢ wystepowania oraz
poziomy stezen rdznily si¢ od rodzaju surowca.

e Najwyzszy odsetek probek pozytywnych dla sumy atropiny i skopolaminy odnotowano w
herbatkach z szatwii (63%) oraz miety (43%), natomiast najnizszy w mieszankach ziot
(11%).

e W zadnej z badanych probek nie stwierdzono przekroczenia ani osiggnigcia tej wartosci.

e Maksymalna zawarto$§¢ sumy atropiny i skopolaminy stanowita 17% obowiazujacego
NDP, a w analizowanym materiale nie wystapity probki osiggajace poziomy >0,5 NDP
ani >0,25 NDP.

e Uzyskane wyniki wskazuja na niski poziom wystepowania alkaloidow tropanowych w
badanych herbatach ziotowych oraz na zgodno$§¢ analizowanych probek z
obowigzujacymi wymaganiami prawnymi. Jednocze$nie stwierdzenie obecnosci tych
substancji w czgsci probek potwierdza zasadno$¢ dalszego monitorowania surowcow
zielarskich oraz znaczenie stosowania wtasciwych praktyk zbioru, czyszczenia i kontroli
jakosci na etapie pozyskiwania i obrotu herbatek ziotowych.
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