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1. Wprowadzenie

Zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci lokalnej zywnoS$ci stanowi jeden z priorytetow
Komisji Europejskiej na lata 2024-2029 w obszarze troski o jako$¢ zycia w Europie.
Bezpieczenstwo zywnosci jest kluczowym wyznacznikiem jej jakosci, stad bazujac na danych
naukowych oraz stosownych ekspertyzach KE wdraza i aktualizuje regulacje w zakesie
bezpieczenstwa zywnosci obowigzujace w panstwach cztonkowskich. Majac na celu ochrong
zdrowia konsumentéw wymagania w odniesieniu do obecnosci zanieczyszczen chemicznych i
biologicznych w Zywnosci stajg si¢ coraz bardziej restrykcyjne.

Jednym z przykladow zaostrzenia wymagan w odniesieniu do zanieczyszczen
wystepujacych w zywnos$ci bylo wprowadzenie w 2021 r. Rozporzadzenia Komisji (UE)
2021/2141, ktére dotyczylo grupy substancji jakimi sa alkaloidy opium. Srodkiem
spozywczym, ktory moze zawiera¢ alkaloidy opium na poziomie stwarzajacym ryzyko dla
konsumentéw sa nasiona maku uzyskiwane z maku lekarskiego (Papaver somniferum L.).
Aktualnie obowigzujacym aktem prawnym okreslajacym najwyzsze dopuszczalne zawarto$ci
alkaloidow opium w nasionach maku i wyrobach piekarniczych zawierajacych nasiona maku
lub produkty z nich przetworzone jest Rozporzadzenie Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25
kwietnia 2023 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw niektorych
zanieczyszczen w zywnosci oraz uchylajace rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006. Maksymalne
dopuszczalne poziomy alkaloidow opium okreslone w tym dokumencie odnosza si¢ do sumy
morfiny i kodeiny, przy czym do poziomu kodeiny stosuje si¢ wspotczynnik 0,2 (najwyzszy
dopuszczalny poziom sumy zawarto$ci morfiny i kodeiny okresla si¢ wg wzoru: zawarto$¢
morfiny + 0,2 - zawarto$¢ kodeiny) (Tabela 1).

Tabela 1. Najwyzszy dopuszczalny poziom alkaloidow opium wg Rozp. Komisji (UE)
2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych poziomow
niektorych zanieczyszczen w zywnosci oraz uchylajacego rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006.

Najwyzszy dopuszczalny poziom (mg/kg) — alkaloidy opium

Cate, mielone lub rozdrobnione nasiona maku wprowadzane do 20
obrotu z przeznaczeniem dla konsumenta koncowego

Wyroby piekarnicze zawierajace nasiona maku lub produkty z nich 1,50
przetworzone ’

Maksymalna dopuszczalna zawarto$¢ alkaloidow opium w wyrobach piekarniczych
zawierajacych nasiona maku lub produkty z nich przetworzone zostata ustalona na znacznie
nizszym poziomie w poréwnaniu do nasion maku wprowadzanych do obrotu z przeznaczeniem
dla konsumenta koncowego. Powyzsze wynika z faktu, Ze procesy stosowane w przetworstwie
spozywczym moga spowodowac obnizenie zawarto$ci alkaloidow w produkcie koncowym o
25-100 % w poréwnaniu do surowych nasion maku.

2. Identyfikacja substancji skazajacych

Pomimo ze ros$lina mak lekarski (Papaver somniferum L.) zawiera alkaloidy opium, takie
jak morfina i kodeina, uzyskiwane z niej nasiona maku, przeznaczone do celow spozywczych,
nie zawierajg alkaloidéw opium lub zawieraja je jedynie na bardzo niskim poziomie. Problem
wystepowania alkaloidow opium w nasionach maku przeznaczonych do spozycia wynika z
ryzyka ich zanieczyszczenia alkaloidami w wyniku szkdd spowodowanych przez owady lub
poprzez zewngtrzne zanieczyszczenie nasion podczas zbioru. Sposrod alkaloidéw opium, ktore
moga znajdowaé si¢ na powierzchni nasion maku, morfina i kodeina s3 najbardziej
biologicznie aktywne. Oprocz tych substancji, w znaczacych zawarto§ciach moga wystepowac
oripawina, papaweryna, tebaina i noskapina. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci



okreslit ostra dawke referencyjna (ARfD) 10 pg morfiny/kg masy ciata w kontekscie jej
pobrania z produktow spozywczych (EFSA 2018). Morfina, kodeina i tebaina sa uznawane za
najbardziej toksyczne alkaloidy opium, chociaz dane dotyczace tebainy sa bardzo ograniczone
(EFSA 2018).

3. Metodyka badan
3.1.Liczba probek do badan
W ramach programu badan realizowanego Zakladzie Bezpieczenstwa i Analizy
Chemicznej Zywnosci IBPRS-PIB zgromadzono 26 probek nasion maku. Probki pozyskano
bezposrednio od rolnikow z réznych rejonéw Polski. Probki pochodzity z sezonu
wegetacyjnego 2024.

4. Wyniki badan, analiza ryzyka i rekomendacje

4.1.Nasiona maku

Morfina, kodeina i thebaina byly obecne we wszystkich badanych probkach nasion maku.
Pozostate badane substancje byty wykrywane z mniejsza czestotliwos$cia, tj. 54%, 35% 1 12%,
odpowiednio dla noskapiny, oripawiny i papaweryny. Maksymalna zawarto§¢ alkaloidow
opium, dla ktorych ustalono maksymalne dopuszczalne zawartosci, tj. sumy morfiny i kodeiny
(obliczonej wg wzoru: zawarto§¢ morfiny + 0,2-zawarto$¢ kodeiny) byta rowna 31,4 mg/kg.
Srednia zawarto$¢ sumy morfiny i kodeiny (obliczona wg wzoru: zawarto$é morfiny +
0,2-zawartos$¢ kodeiny) wynosita 10,8 (0,9 — 31,4 mg/kg) (Tabela 2). We wszystkich badanych
probkach zawarto$¢ morfiny byta wyzsza w porownaniu do zawartosci kodeiny.

Tabela 2. Zawarto$¢ alkaloidow opium w nasionach maku.

. n min ‘ max mediana $rednia
Produkt substancja n badanych h % pozytywnych
pozytywnyc! mg/kg
morfina 26 100% 0,9 29,5 9,2 10,2
kodeina 26 100% 0,2 9,7 1,7 2,7
oripawina 9 35% <LOQ 0,6 0,2 0,2
nasiona thebaina 26 26 100% 0,3 12,5 2,4 2,9
maku
papaweryna 3 12% <LOQ 1,3 <LOQ 0,2
noskapina 14 54% <LOQ 1,9 0,4 0,7
+
o ;gif,liia o 26 100% 0,9 31,4 10,0 10,8

LOQ (granica oznaczalno$ci)=0,2 mg/kg, LOD (granica wykrywalnosci)=0,05 mg/kg, n - liczba probek

* do wyliczenia $redniej dla wartosci <LOQ przyjeto wartos¢ 0,5-LOQ

** morfina + 0,2-kodeina — suma zawarto$ci morfiny i kodeiny okreslona wg wzoru: zawarto$¢ morfiny + 0,2-zawartos¢ kodeiny

Najwyzsza dopuszczalna zawarto$¢ alkaloidéw opium (okreslonych jako suma zawartosci
morfiny i kodeiny obliczona wg wzoru: zawarto$¢ morfiny + 0,2-zawartos¢ kodeiny) wskazana
w Rozp. Komisji (UE) 2023/915 dla nasion maku jest rowna 20 mg/kg. W przypadku badanych
nasion maku jedna probka (4%) charakteryzowata si¢ zawarto$cig alkaloidow opium na
poziomie >NDZ, 9 prébek (35%) zawierato analizowane substancje na poziomie >0,5NDZ,
podczas gdy w 14 probkach (54%) zawarto$¢ regulowanych Rozporzadzeniem alkaloidéw
opium byta réwna lub wigksza niz 0,25NDZ. Maksymalna zawarto$¢ alkaloidow opium w
badanych probkach maku stanowita 157% NDZ. (Tabela 3).




Tabela 3. Zawartos¢ alkaloidow opium w badanych prébkach nasion maku, w stosunku do
ktérych okreslono maksymalne dopuszczalne zawartosci.

alkaloidy opium *

probki o stezeniu
Produkt n NDZ
>NDZ >0,5NDZ >0,25NDZ max NDZ
[mg/kg]
n % n % n %
nasiona maku 26 20 1 4% 9 35% 14 54% 157%

NDZ - najwyzsza dopuszczalna zawartos¢, n - liczba probek, % — odestek probek

* alkaloidy opium — w tabeli uwzgledniono substancje, dla ktorych okreslono maksymalne dopuszczalne zawartosci, tj. sume zawartosci morfiny

i kodeiny okreslong wg wzoru: zawarto§¢ morfiny + 0,2-zawarto$¢ kodeiny

5. Podsumowanie
Obecnos¢ morfiny, kodeiny i thebainy na poziomie >LOQ stwierdzono w 100% badanych
probek nasion maku.
Pozostate badane alkaloidy opium, tj. noskapina, oripawina i papaweryna wyst¢gpowaty w
badanych probkach z mniejsza czestotliwoscia, odpowiednio 54%, 35% 1 12% probek
pozytywnych.
Srednia zawarto§¢ wskazanych w Rozp. 2023/915 alkaloidéw opium (sumy morfiny i
kodeiny obliczonej wg wzoru: zawarto$§¢ morfiny + 0,2-zawarto$¢ kodeiny) w badanych
probkach nasion maku byta rowna 10,8 mg/kg (0,9 — 31,4 mg/kg).
Jedna probka charakteryzowala si¢ zawartoscig alkaloidow opium na poziomie ponad
1,5-krotnie przekraczajacym najwyzsza dopuszczalng zawarto$¢ okreslong w Rozp.
2023/915. Maksymalna zawarto$¢ sumy morfiny i kodeiny (obliczona wg wzoru:
zawarto$¢ morfiny + 0,2-zawarto$¢ kodeiny) byta rowna 31,4 mg/kg, co stanowi 157%
NDZ.
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