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Aronia czarna (Aronia melanocarpa), niewielki krzew z rodziny rézowatych (Rosaceae),
pochodzi z Ameryki Pétnocnej, gdzie naturalnie wystepuje gtéwnie we wschodnich re-
gionach Standéw Zjednoczonych. W Europie zostata wprowadzona w XIX wieku i od tego
czasu jest uprawiana w wielu krajach, w tym w Polsce, gdzie cieszy sie coraz wiekszg
popularnoscia ze wzgledu na swoje wiasciwosci prozdrowotne. Aronia czarna jest rosli-
na wyjatkowo odporng na trudne warunki Srodowiskowe, moze rosng¢ na réznych ro-
dzajach gleb i w bardzo niskich temperaturach. Cechuje sie réwniez wysoka tolerancja
na choroby i szkodniki, dlatego tez moze by¢ uprawiana bez koniecznosci stosowania
pestycydow. Dodatkowo owoce tego krzewu nie majag tendencji do kumulacji metali

ciezkich, takich jak: kadm, otéw, arsen czy cyna.

Zbiér aronii czarnej zazwyczaj odbywa sie pod koniec lata, od sierpnia do wrze$nia,
w zaleznosci od warunkéw klimatycznych i regionu uprawy. Owoce sg zbierane, gdy
0siggna petng dojrzatos¢, ktorg charakteryzuje intensywnie czarna barwa i specyficzny

cierpko - stodki smak.

Owoce aronii czarnej wyrdzniajg sie wyjatkowo wysokg zawartoscig polifenoli, co czyni
je jednym z najbogatszych ich zrédet i nadaje im silne wtasciwosci antyoksydacyjne.
WSrdd polifenoli obecnych w tych owocach najwiekszy udziat maja flawanole (gtéwnie
proantocyjanidyny), natomiast na drugim miejscu pod wzgledem zawartosci znajduja
sie antocyjany, sktadajace sie gtéwnie z glikozyddw cyjanidyny. Istotng cze$¢ zwigzkow
polifenolowych stanowig réwniez kwasy fenolowe, w tym przede wszystkim kwas chlo-
rogenowy i neochlorogenowy. Najmniejszg zawarto$¢ w aronii czarnej reprezentujg
flawonole, z ktérych najwazniejszym jest kwercetyna. Zawartos¢ gtéwnych zwigzkéw
polifenolowych w aronii czarnej wywiera znaczacy wptyw na szereg dobrze udokumen-
towanych korzysci zdrowotnych, takich jak zmniejszenie ryzyka choréb sercowo-na-
czyniowych oraz dziatanie przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe, przeciwzapalne
i przeciwwirusowe. Wyniki badan przeprowadzonych w warunkach laboratoryjnych
oraz na zwierzetach sg obiecujgce, jednak istotng role w potwierdzaniu tych efektéw
w kontekscie zdrowia ludzkiego odgrywajg badania kliniczne, ktére sg kluczowe dla

EFSA w celu zatwierdzenia stosownych oSwiadczen zdrowotnych.
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Aronia, poza bogactwem zwigzkéw polifenolowych, jest réwniez Zrédtem witamin
z grupy B, witamin E, Ci K, a takze mineratéw, takich jak potas, wapn, magnez, zelazo
i cynk. Na sktad chemiczny aronii czarnej wptywa wiele czynnikéw, w tym odmiana, wa-

runki klimatyczne, rodzaj gleby, stopien dojrzatosci owocédw a takze techniki uprawy.

Owoce aronii znajdujg zastosowanie w przemysle spozywczym, gtéwnie do produkgji
syropow, herbat owocowych, dzemoéw, wina i sokéw, a takze stanowig zrédto natural-
nych barwnikéw spozywczych. Dodatkowo wykorzystywane sg w przemysle farma-

ceutycznym do wytwarzania suplementéw diety wspomagajgcych obnizenie ci$nienia.

Warto wspomnie¢, ze w Polsce dziata Krajowe Zrzeszenie Plantatorow Aronii, ktére
oprocz uprawa aronii czarnoowocowej zajmuje sie m.in. popularyzowaniem konsump-

cji oraz wiedzy nt. prozdrowotnych wtasciwosci tych owocdw.
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DZEM z aronii

Dzem z aronii jest mieszaning o odpowiednio zzelowanej konsystencji, sktadajacg sie
z: cukréw, wody oraz pulpy lub przecieru otrzymanych z aronii lub $wiezych owocéw,

pasteryzowany.

Dzem ekstra z aronii jest mieszaning o odpowiednio zzelowanej konsystencji, sktada-

jaca sie z: cukréw, wody, niezageszczonej pulpy otrzymanej z aronii, pasteryzowany.
SOK z aronii

A. Sok z aronii, naturalnie metny, bezposrednio ttoczony (nie z koncentratu - NFC),
pasteryzowany jest to produkt otrzymany z surowych owocéw aronii, poprzez od-
dzielenie soku od wyttokéw z rozdrobnionych owocéw i utrwalony za pomoca pa-

steryzacji w opakowaniach szklanych.

B. Sok NFC z aronii naturalnie metny, pasteryzowany to sok otrzymany z surowych
owocow aronii, poprzez wyttoczenie soku z miazgi rozdrobnionych owocéw aronii,

pasteryzacje w przeptywie oraz rozlew na gorgco do workéw foliowych.
NEKTAR z aronii

Nektar aroniowy jest to produkt otrzymany z soku zdefiniowanego w pkt. A poprzez
rozcienczenie wodg oraz ewentualny dodatek cukru, kwasu cytrynowego i/lub innych
dozwolonych sktadnikéw. Produkt po zmieszaniu i rozpuszczeniu sktadnikéw jest pa-

steryzowany w przeptywie i rozlewany na gorgco do workéw foliowych.
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SCHEMAT 1. PROCES TECHNOLOGICZNY PRODUKCJI DZEMU ARONIOWEGO ZE SWIEZYCH OWOCOW
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SCHEMAT 2. PROCES TECHNOLOGICZNY PRODUKCJI SOKU NFC Z ARONII
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SCHEMAT 3. PROCES TECHNOLOGICZNY PRODUKC)I NEKTARU ARONIOWEGO
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Wyniki badan produktéw wytwarzanych na bazie aronii czarnej zostaty opubliko-
wane w czasopiSmie branzowym Przemyst Fermentacyjny i Owocowo-Warzywny
(19-21, 6/2024, DOI: 10.15199/64.2024.6.3 ) w publikacji pt. Produkty z aronii czarnej
jako cenne zrédto sktadnikéw bioaktywnych

Ocena przydatnosci technologicznej owocéw i liscie aronii w trakcie dojrzewania

Materiat badany PN
s L

Materiat badany stanowity prébki owocéw i lisci v

obszar zbioru

aronii podczas ich dojrzewania; pobierane w od- rzoioru
1 owocéw i lici aronii

stepach tygodniowych. Prébki do badan realizo-
wanych w Zaktadzie Technologii Przetworéw Owo-

/

cowych i Warzywnych pochodzity z gospodarstwa [,

zrzeszonego w ramach Krajowego Zrzeszenia Plan- -71\

tatoréw Aronii Aronia Polska.
Metody badan
W ZO IBPRS-PIB wykonano oznaczenia nastepujgcych wyréznikéw jakosciowych:

® zawartos¢ suchej masy [PN-90/A-75101/03: 1990, PN-A-82100: 1995],
® zawarto$¢ cukréw: glukozy, fruktozy, sacharozy, HPLC z detektorem RI [PN-EN
12630:2002],

® zawartos¢ kwasu L-jabtkowego i cytrynowego metodg enzymatyczno-spektrofoto-
metryczng [PN-EN 1138:2001, PN-EN 1137:2000],

® zawartosc¢ polifenoli ogétem [Gao i wsp. 2000],
@ zawartosci antocyjanéw ogdtem [PB-ZO/PBJFS 21 wyd.2 z dn. 20.07.16],
® pojemnos¢ przeciwutleniajgca w stosunku do rodnikéw DPPH i ABTS,

[Yen i Chen 1995, Re i wsp. 1999].

Wyniki badan i ich oméwienie

Badane probki charakteryzowaty sie wysokg zawartos$cig suchej masy oraz zmienny-
mi warto$ciami zawartosci kwaséw organicznych, szczegélnie kwasu jabtkowego, kté-

ry jest gtbwnym kwasem organicznym w owocach aronii (tab. 1). Zawarto$¢ kwaséw
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organicznych i cukréw jest bezposrednio zwigzana z wiasciwosciami sensorycznymi i
wartoscig odzywczg owocédw. Wérdd cukréw zidentyfikowanych w badanych owocach
aronii oznaczono glukoze i fruktoze (tab. 2). Zawartos¢ sacharozy byta ponizej progu
oznaczalnosci. Otrzymane wyniki sg zgodne z danymi literaturowymi wskazujgcymi, iz
w niektérych odmianach aronii sacharoza nie wystepuje, badz jej zawartos$¢ jest zniko-
ma. Owoce aronii zawierajg natomiast stosunkowo wysokg zawartos¢ sorbitolu istot-

nie wptywajgcego na ich ekstrakt.

Tabela 1. Podstawowe parametry fizykochemiczne owocéw aronii podczas dojrzewania

zawarto$¢ kwasu = zawarto$¢ kwasu

sucha masa jablkowego cytrynowego

(g/kg s.m) (g/kg s.m.)

27 czerwca 24,64+0,42d 51,39+0,78b 4,91+0,74a
3 sierpnia 26,91+0,02¢ 42,84+0,93¢ 5,01+0,63a

10 sierpnia 24,41+0,42d 61,92+0,73a 5,61+0,87a
17 sierpnia 27,414+0,53¢ 44,55+0,52¢ 7,59+0,45a
24 sierpnia 31,02+0,31b 32,16+0,59d 6,93+0,52a
31 sierpnia 32,93+0,44b 31,38+0,55d 6,11£0,72a
7 wrzesnia 34,23+0,59a 28,24+0,87¢ 5,41+0,54a
14 wrzes$nia 34,91+0,34a 27,414+0,62¢ 6,74+0,31a

Tabela 2. Zawartos$¢ cukréw i sorbitolu (g/100 g s.m.) w owocach aronii podczas doj-

rzewania
glukoza fruktoza suma cukréw sorbitol

27 czerwca 15,02+0,05¢ 13,75+0,11¢ 28,77+0,14de 27,78+0,48b
3 sierpnia 15,32+0,05b 13,84+0,25¢ 29,16+0,27d 29,42+0,16b
10 sierpnia 16,51+0,13a 15,14+0,07a 31,65+0,12a 22,75+0,19¢
17 sierpnia 16,60+0,16a 15,28+0,24a 31,88+0,39a 27,15+0,34b
24 sierpnia 14,30+0,05d 13,42+0,10d 27,72+0,14f 30,97+0,03a
31 sierpnia 14,67+0,04d 14,17+0,10b 28,84+0,13¢ 30,70+0,12a
7 wrzes$nia 15,61+0,12b 14,99+0,15a 30,60+0,24b 30,82+0,26a
14 wrze$nia 15,08+0,14c 14,95+0,10ab 30,03+0,22¢ 30,62+0,30a
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Owoce aronii cechuje wysoka zawartos$¢ zwigzkéw o charakterze bioaktywnym (rys.
1). Zawartos¢ polifenoli ogdtem ksztattowata sie pomiedzy 4567 a 5848 mg/kg s.m. Od
konca czerwca stezenie polifenoli ogétem wykazywato tendencje wzrostowa, najwyz-
szg zawarto$¢ oznaczono w owocach zebranych 10 sierpnia 2024, za$ po tym terminie
zawartos$¢ badanych zwigzkéw byta nizsza. Stezenie antocyjanéw wykazywato skorelo-
wany trend z zawartoscig polifenoli. Ich wysoka zawarto$¢ wynika z ciemnoniebieskiej

barwy owocéw aronii.
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Rysunek 1. Zawartos¢ polifenoli i antocyjanow ogotem w owocach aronii podczas ich

dojrzatosci

Zawartos¢ suchej masy w lisciach aronii byta na podobnym poziomie w czasie okresu
dojrzewania (tab. 3). Cho¢ stezenie cukréw i sorbitolu w lidciach byto znacznie nizsze
niz w owocach to podobnie jak w przypadku owocoéw zawartos¢ sorbitolu plasowata
sie na najwyzszym poziomie.

Z kolei najwyzszg zawartos¢ polifenoli ogétem w lisciach aronii odnotowano 31 sierpnia
(rys. 3). Stezenie tych zwigzkéw wahato sie od 5482 do 6585 mg/ 100 g s.m. Aktywnos¢
przeciwutleniajaca mierzona testami z wykorzystaniem rodnikéw DPPH i ABTS byta
skorelowana z zawartoscig polifenoli, co wskazuje na wysoki potencjat wykorzystania

lisci aronii np. jako dodatek do herbat.
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Tabela 3. Zawarto$¢ suchej masy, cukréw i sorbitolu (g/100 g s.m.) w liciach aronii

podczas dojrzewania

sucha masa glukoza fruktoza suma cukrow sorbitol
27 czerwca 42,56+0,17a 1,24+0,20a 0,51+£0,01b 1,74+0,19a 6,37+0,19b
3 sierpnia 42,98+0,23a 1,74+0,05d 0,55+0,08b 2,29+0,13c 5,9140,25a
10 sierpnia 45,67+0,54c 1,56+0,07¢ 0,59+0,01c 2,15+0,07b 6,25+0,34b
17 sierpnia 42,76+0,31a 1,40+0,03b 0,38+0,04a 1,78+0,03a 6,61+0,09¢
24 sierpnia 44,31+0,28b 1,64+0,10d 0,62+0,03cd 2,26+0,11c 6,08+0,09ab
31 sierpnia 42,86+0,24a 1,71£0,09d 0,74+0,06d 2,45+0,16d 6,79+0,06¢
7 wrze$nia 44,87+0,27 1,70+0,03 0,47+0,04 2,17+0,05 6,63+0,08
14 wrze$nia 42,98+0,21 1,77+0,08 0,68+0,02 2,45+0,09 5,70+0,12
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Rysunek 2. Zawartos¢ polifenoli ogétem w lisciach aronii podczas dojrzewania
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Rysunek 3. Aktywnos$¢ przeciwutleniajgca w lisciach aronii podczas dojrzewania

Podsumowanie

Jakos¢ fizykochemiczna i zawartos$¢ sktadnikéw bioaktywnych m.in. polifenoli, anto-
cyjanéw w owocach aronii zalezg od wielu czynnikéw m.in. odmiany, terminu zbioru,
obszaru uprawy, warunkéw srodowiskowych i klimatycznych.

Owoce aronii majg wysoki potencjat antyoksydacyjny i sg jednym z najbogatszych zro6-
det antocyjanéw wsréd owocdw jagodowych.

Przeprowadzone dotychczas badania wskazaty na liczne korzysci wynikajgce z wigcze-

nia aronii do codziennej diety.
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