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1. Wprowadzenie

Zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci lokalnej zywnos$ci stanowi jeden z
priorytetow Komisji Europejskiej na lata 2024-2029 w obszarze troski o jako$¢ zycia w
Europie. Bezpieczenstwo zywnosci jest kluczowym wyznacznikiem jej jakosci, stad bazujac
na danych naukowych oraz stosownych ekspertyzach KE wdraza i aktualizuje regulacje w
zakesie bezpieczenstwa zywnosci obowigzujace w panstwach cztonkowskich. Majac na celu
ochron¢ zdrowia konsumentéw wymagania w odniesieniu do obecnosci zanieczyszczen
chemicznych i biologicznych w ZywnoSci staja si¢ coraz bardziej restrykcyjne. Jednym z
przyktadow zaostrzenia przepisow prawa zywnos$ciowego bylo wprowadzenie Rozp. Komisji
(UE) 2021/1408 z dnia 27 sierpnia 2021 r. zmieniajacego rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006
w odniesieniu do najwyzszych dopuszczalnych pozioméw alkaloidow tropanowych w
niektorych §rodkach spozywczych (obowigzywalo do 24 maja 2023 r.). W dokumencie tym
okreslono najwyzsze dopuszczalne poziomy atropiny i skopolaminy w ziarnach gryki, prosa,
sorgo 1 kukurydzy oraz produktach ich przetworstwa. Przed wejsciem w zycie Rozp. Komisji
(UE) 2021/1408 najwyzsze dopuszczalne poziomy atropiny i skopolaminy byty prawnie
okreslone jedynie dla niektorych produktow zbozowych dla niemowlat i matych dzieci zgodnie
z Rozp. Komisji (UE) 2016/239 z dnia 19 lutego 2016 r. zmieniajagcym rozporzadzenie (WE)
nr 1881/2006 w odniesieniu do najwyzszych dopuszczalnych pozioméw alkaloidow
tropanowych w niektorych produktach zbozowych dla niemowlat i matych dzieci. Wezedniej
(4. przed marcem 2016 r.), w zakresie wystepowania opisywanych substancji w zywnosci
obowigzywato jedynie Zalecenie Komisji (UE) 2015/976 z dnia 19 czerwca 2015 r. w sprawie
monitorowania obecnos$ci alkaloidow tropanowych w zywnosci.

Aktualnie obowigzujace regulacje prawne w odniesieniu do najwyzszych
dopuszczalnych poziomow alkaloidéw tropanowych — atropiny i skopolaminy — zawarto w
Rozporzadzeniu Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych poziomoéw niektdrych zanieczyszczen w zywno$ci oraz uchylajacym
rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006. Najwyzsze dopuszczalne poziomy sumy zawartosci
atropiny 1 skopolaminy w nieprzetworzonych ziarnach zbdz i produktach na bazie zbdz
przedstawiono w Tabeli 1. Poza wymienionymi §rodkami spozywczymi Rozp. Komisji (UE)
2023/915 uwzglednia najwyzsze dopuszczalne poziomy sumy atropiny i skopolaminy dla
herbatek ziotowych.

Tabela 1. Najwyzszy dopuszczalny poziom alkaloidéw tropanowych w ziarnach zboz i
wybranych produktach zbozowych wg Rozp. Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023
r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw niektorych zanieczyszczen w zywnosci
oraz uchylajacego rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006.

Najwyzszy dopuszczalny poziom (png/kg) - suma atropiny i skopolaminy

Nieprzetworzone ziarna prosa i ziarna sorgo 5,0
Nieprzetworzone ziarna kukurydzy 15
Nieprzetworzone ziarna gryki 10
Kukurydza do prazenia

Proso, sorgo i kukurydza wprowadzane do obrotu z przeznaczeniem 5.0
dla konsumenta koncowego ’
Produkty mielenia prosa, sorgo i kukurydzy

Gryka wprowadzana do obrotu z przeznaczeniem dla konsumenta

koncowego 10

Produkty mielenia gryki

2. Identyfikacja substancji skazajacych



Alkaloidy tropanowe stanowia grupe wtdrnych metabolitéw niektorych gatunkéw
ro$lin, a ich biosynteza jest efektem mechanizmu obronnego roslin przez szkodnikami. Zwiazki
te s3 charakterystyczne dla ro$lin nalezacych do rodzin Solanaceae, Proteaceae,
Rhizophoraceae oraz Erythroxylaceae, ktére moga rosnac jako chwasty w uprawach zbo6z, stad
istnieje ryzyko zanieczyszczenia ziaren zb0z przez ziarna roslin zawierajacych alkaloidy
tropanowe podczas zbiorow. W 2018 r. EFSA opublikowal szczegdétowa oceng ostrego
narazenia populacji europejskiej na alkaloidy tropanowe w zywnos$ci podkreslajac, ze ich
obecno$¢, w szczegolnosci atropiny i skopolaminy, stanowi zagrozenie dla zdrowia.
Zagrozenie to jest w szczegllnosci zwigzane ze spozyciem produktéw na bazie prosa, sorgo,
gryki i kukurydzy, poniewaz oddzielenie zanieczyszczen w postaci nasion gatunkéw
zawierajacych alkaloidy tropanowe od ziaren wymienionych zb6z poprzez sortowanie i
czyszczenie jest (w przeciwienstwie do innych zbdéz) trudne do osiggnigcia. Dla
zminimalizowania ryzyka zanieczyszczenia upraw istotne jest wigc stosowanie dobrych
praktyk rolniczych i technik zbiorow.

3. Metodyka badan
3.1.Liczba probek do badan
W ramach programu badan realizowanego Zakladzie Bezpieczefnstwa i Analizy
Chemicznej Zywnoéci IBPRS-PIB zgromadzono 33 probki ziarna gryki. Probki pozyskano
bezposrednio od rolnikoéw z réznych rejonéw Polski. Produkty spozywcze na bazie gryki
pochodzily z krajowego rynku detalicznego.

4. Wyniki badan, analiza ryzyka i rekomendacje
4.1.Ziarno gryki
Sposréd badanych alkaloidow tropanowych skopolamina byta wykrywana czgsciej (21%
probek o zawartosci >LOD) w poroéwnaniu do atropiny (6% probek o zawartosci >LOD) w
badanych probkach ziarna gryki. Srednia zawarto$é sumy atropiny i skopolaminy byta réwna
0,15 pg/kg (Tabela 2).

Tabela 2. Zawartos$¢ alkaloidow tropanowych w ziarnie gryki.

. . n n % min | max mediana $rednia*
Zboze substancja
badanych | pozytywnych | pozytywnych ng/kg

atropina 2 6% <LOD 0,27 <LOD 0,06
skopolamina 7 21% <LOD 0,54 <LOD 0,09

gryka 33
atropina + 7 21% <LOD 0,54 <LOD 0,15

skopolamina**

LOD (granica detekcji)=0,1 pg/kg (atropina), LOD=0,12 pg/kg (skopolamina), n - liczba probek

*do wyliczenia $redniej dla warto$ci <LOD przyjeto wartos¢ 0,5LOD

**atropina + skopolamina — probki, w ktoérych obecna byta przynajmniej jedna z badnych substancji

Wsrod probek produktow spozywcezych na bazie gryki znalazty si¢ kasze gryczane (9),
ptatki gryczane (1), otrgby gryczane (1), gryka ekspandowana (1) i maki gryczane (2).
Podobnie jak w przypadku badanych ziaren gryki — skopolamina byta wykrywana czesciej
(64% probek pozytywnych) niz atropina (7% probek pozytywnych). Odsetek probek, w
ktorych wykryto przyjamniej jedng z badanych substancji byt rowny 71%. Srednia zawartosé
sumy atropiny i skopolaminy w badanych produktach byta rowna 0,27 pg/kg (Tabela 3).




Tabela 3. Zawartos$¢ alkaloidow tropanowych w produktach spozywczych na bazie gryki.

Produkty . n n % min | max | mediana | Srednia*
. substancja
spozywcze badanych | pozytywnych | pozytywnych ug/kg
atropina 1 7% <LOD 0,13 <LOD 0,06
produkty | gy opolamina 9 64% <LOD 0,57 0,14 021
na bazie 14
ki ina +
gy atropina 10 71% <LOD 0.57 0.20 027
skopolamina

LOD (granica detekcji)=0,1 pg/kg (atropina), LOD=0,12 pg/kg (skopolamina), n - liczba probek

*do wyliczenia $redniej dla wartosci <LOD przyjeto wartos¢ 0,5LOD

**atropina + skopolamina — probki, w ktérych obecna byta przynajmniej jedna z badnych substancji

Najwyzsza dopuszczalna zawarto$¢ (NDZ) sumy atropiny i skopolaminy okreslona w
Rozp. Komisji (UE) 2023/915 dla nieprzetworzonych ziaren gryki i produktow na bazie gryki
jest réwna 10 pg/kg. W zadnej z badanych probek zawarto$¢ opisywanych alkaloidow
tropanowych nie byta wyzsza lub réwna warto$ci NDZ; 0,5NDZ lub 0,25NDZ. Maksymalna
zawartos¢ atropiny i skopolaminy w badanych ziarnach gryki stanowita 5% NDZ, podczas gdy
w badanych produktach spozywczych na bazie gryki 6% NDZ (Tabela 4).

Tabela 4. Zawarto$¢ alkaloidow tropanowych w badanych probkach ziarna gryki i produktach
spozywczych na bazie gryki w stosunku do ktorych okreslono maksymalne dopuszczalne

zawartosci.
atropina + skopolamina
Zboze/produkt n NDZ >NDZ >0,5NDZ >0,25NDZ TR %
[ng/ke] n % n % n % BIbEZ
gryka 33 10 0 - 0 - 0 - 5%
produkty na 14 10 0 - 0 - 0 - 6%
bazie gryki

NDZ - najwyzsza dopuszczalna zawarto$¢, n - liczba probek

5. Podsumowanie

e Obecnos¢ atropiny i/lub skopolaminy stwierdzono w 21% badanych probek ziarna gryki
oraz 71% probek produktow spozywczych na bazie gryki.
Ziarna gryki i produkty spozywcze na bazie gryki charakteryzowaly si¢ zawarto$cia

badanych alkaloidéw tropanowych na niskim poziomie stanowigcym maksymalnie
odpowiednio 516 % NDZ.
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